
Pour se reconnecter à l’esssentiel
S E  D É C O N N E C T E R

Cultiver notre discernement à l'ère des algorithmes et de l’IA
Le Carême est un temps de liberté intérieure. Dans un monde saturé d’écrans, de

notifications et de contenus automatisés, nous sommes invités à reprendre la
main sur notre attention, notre temps et notre cœur.

« Examinez tout, retenez ce qui est bon. »
 (1 Th 5,21)
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