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Pour se reconnecter à l’esssentiel
S E  D É C O N N E C T E R

Nous vivons dans une société d’hyper-connexion permanente : écrans omniprésents,
notifications constantes, réflexe de consulter son téléphone à la moindre pause.

 Peu à peu, cette hyper-connexion fragilise notre attention, notre concentration, notre
sommeil et la qualité de nos relations.

Le Carême est un temps privilégié pour apprendre à veiller, ralentir et retrouver une
présence plus vraie à Dieu, aux autres et à soi-même. 

A cette occasion, nous vous proposons de choisir un de ces défis : 

Défis Carême


